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テーマ

TEL：03-5342-3450
FAX：03-3380-5331

テーマ
「介護従事者のためのゲートキーパー研修と働く人のメンタルヘルス」

※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴く。そして、必要な支援
に繋げ、温かく見守る人の事を指します。命の門番。

※今回は２１日（水）が祝日のため、第三火曜日の開催となります。

平成３０年　３月　研修会のお知らせ
介護ステーションぽけっと

研修担当： 髙橋舞　田口智紀

　今年は例年より降雪が多く、朝夕の冷え込みが厳しい日が続いております
が、梅の花も鮮やかに咲き始めてまいりました。春の訪れが待ち遠しいです
ね。皆様いかがお過ごしでしょうか？

　さて、３月の研修は、「メンタルヘルス」「自殺防止」をテーマにした研修です。
天寿を全うする人がいる一方で、耐え難い苦しみから解放されたいと自ら命を
絶つ人も少なくありません。東京都自殺防止センターへの相談は年間１万件を
超えており、社会的にも大きな問題となっています。
　あなたは「死にたい」という思いに、どこまで寄り添うことができるでしょうか？
難しいテーマですが、だからこそ皆様と一緒に考えることができれば嬉しいで
す。皆様のご参加を心よりお待ちしております。
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介護ステーションぽけっと　事務所

３/１４までにＦＡＸor御持参で出欠席をお知らせください。

介護ステーションぽけっと

介護ステーションぽけっと　所長
奥田　由美子　氏
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