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最近は冷凍食品や市販のお弁当、コンビニ

のお惣菜もおいしいものがたくさんそろってい

ます。これらを利用すれば、日々の調理をヘ

ルパーに依頼する必要があるのか…。 

しかし、お惣菜は塩分が多く、すぐに食べられ

るものは炭水化物が主流です。ご高齢の方

は、歯が悪い、飲み込みが悪い、食が細いな

ど、必要なたんぱく質を摂取しづらいのが現

状です。それぞれの皆様の食の問題に配慮

して、栄養面をサポートできるのは、訪問介

護の調理サービスではないでしょうか。 

管理栄養士と連携していけば、いっそう専門

的な配慮ができます。 

お食事でお困りの方は、ぜひご相談ください。 

ぽけっと

 

昨年 11 月から、介護記録の電子化を段階的にすすめてまいりました。また、2 月からは 

「ホームヘルプサービス確認表」を中止させていただくことになりました。 

ぽけっととして新しい取り組みをする上で、いちばん大切にしていることは、利用者様か 

らご理解を得ることです。 

業務の効率化については、皆様にご賛同、ご支持いただいておりますが、やはり、紙媒体の記録

がなくなることについてのご反応はさまざまでした。ご家庭ごとに、ご本人やご家族との情報共有、サ

ービス説明と同意のあり方を考える機会になったともいえます。 

これまでのぽけっとへのご信頼を裏切ることなく、どれだけ誠実に、わかりやすく 

サービスをご提供させていただけるのか、皆様のお声に耳を傾け 

ながら、丁寧に対応していきたいと思います。 

◎すぐにお引き受けできます 〇お引き受けできます 

△ご相談ください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  月 火 水 木 金 土 日 

08：00～10：00 ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ 〇 △ 

10：00～13：00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ 

13：00～16：00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ 

16：00～18：00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ 

18：00～22：00 △ △ △ △ △ △ △ 

 


