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  月 火 水 木 金 土 日 

08：00～10：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 

10：00～13：00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 〇 

13：00～16：00 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 〇 〇 

16：00～18：00 ○ ○ ◎ ○ ○ ○ 〇 

18：00～22：00 ○ ○ △ △ × ○ △ 

 

4月 19日(水)、久しぶりに社内研修を開催。メインテーマは「介護保険サービス 

をおこなう上での法令遵守について」。当社所長の奥田由美子が講師をつとめました。 

ご存じのように老計とは、「厚生省老人健康福祉局老人福祉計画課長通知」の略で、 

その 10 号に示されていることが、私たち介護従事者の法令の基本になります。身体介護、生活援助

で、ヘルパーがやっていいこと、いけないことが明確化されています。もし、遵守されない場合、事業所

の取り消しなどの懲罰もあるなどにも言及しました。 

訪問介護の基本的態度と姿勢が示された、日本ホームヘルパー協会の「ヘルパー憲章」を解説し、ホ

ームヘルパーの職業倫理についても再認識しました。 

グループワークでは「お金・身体介護・買い物代行でやってはいけないこと」の事例検討を行い、やって

はいけない理由について、深く考えることができたと思います。 

また、警視庁が発行している「自転車の正しい乗り方」を資料にして、交通安全教室を 

開催。法令遵守という極めてハードな内容を、短時間の研修で済ますことはできませ 

んが、「法令遵守」とは何か、その意味を改めて知る機会になったと自負しています。 
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認知症を地域で支える 
「認知症みんなで考える中野ネットワーク」(通

称 MIKAN)は、認知症になっても、住み慣れた

街で暮らしていける地域づくりをめざします。

活動の一つに、認知症の方のお宅に顔なじみ

が訪問し、安否確認をし、近況を語り合う機会

を多くつくる。認知症の方が安心して従来通

り、長く暮らしていくために、信頼できる人の声

掛けが必要だという考えによるものです。 

当社の 5 月の研修は「認知症の人と心が通じ

るケア 認知症の人が問いかけるもの」です。

研修後、学んだことが知識として蓄積され、日

ごろのケアに反映されることを、いまから期待

してやみません。 
◎すぐにお引き受けできます 〇お引き受けできます 

△ご相談ください ×ただいまお引き受けできません 

 

 

講師・奥田由美子 

 

 

 


